
POLYDOL EXTRA POUDRE   

ΦΑΚΕΛΙΣΚΟΣ 75 GR   

ΓΕΥΣΗ ΒΑΝΙΛΙΑ   

   

Μεσες διατροφικες αξιες 
Ανα 200 

ml * Ανα 75 g * 

Ενεργεια(kJ) 1254 1412 

Ενεργεια(kcal) 300 336 

Λιπος (g) 12 12 
     εκ των οποιων 
EPA/DHA(g) 2,6 1,2 

Πρωτεινη(g) 15 17 

Υδατανθρακες(g) 36 39,8 

Φυτικες ινες(g) 0,4 0,4 

Βιταμινες     

Βιταμινη Α(mg) 132 229 

Βιταμινη C(mg) 30 30 

Βιταμινη E(mg) 2,2 2,3 

Βιταμινη B1(mg) 0,22 0,23 

Βιταμινη B2(mg) 0,3 0,32 

Βιταμινη B3(mg) 5,7 5,8 

Βιταμινη B5(mg) 0,58 0,61 

Βιταμινη B6(mg) 0,38 0,41 

Βιταμινη B8(mg) 2,8 2,8 

Βιταμινη B9(mg) 40 40 

Βιταμινη B12(mg) 0,5 0,58 

Βιταμινη D3(mg) 2 2,2 

Βιταμινη K1(mg) 13,2 13,3 

Μεταλλα & Ιχνοστοιχεία     

Νατριο (mg) 142 139 

Καλιο (mg) 360 420 

Ασβεστιο (mg) 130 203 

Φωσφορος (mg) 104 157 

Χλωριο (mg) 100 119 

Μαγνησιο (mg) 40 75 

Σιδηρος (mg) 1,4 1,6 

Ψευδαργυρος (mg) 1,4 1,7 

Χαλκός (mg) 224 260 

Χρωμιο (mg) 6 6 

Μολυβδαίνιο (mg) 10,6 11,6 

Ιωδιο (mg) 20 23 

Σεληνιο (mg) 8 9,8 

* Ανασυσταμένου προϊόντος   

 


